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MÄDER AG 
Dynamostr. 9

5400 Baden
T 056 222 88 22
maederbau.ch

 

 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
 



ATRIUM-HOTEL · BLUME
Kurplatz 4 · CH-5400 Baden

Tel. 056  200 0 200 · www.blume-baden.ch
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In der Region verankert –
Vorteil beim Bauen!

Heim- 
vorteil

 

 

 
 
 

   

GERWER SCHIESSBRILLEN 

SCHIESSBRILLEN 
vom 

Spezialisten 

Hofwiesenweg 3 
8115 Hüttikon  
044 844 42 48 





Notariat
Steuerrecht
Bau- und Planungsrecht
Wirtschafts- und Gesellschaftsrecht
Allgemeines Zivilrecht

VOSER
RECHTSANWÄLTE

www.voser-law.ch

www.marvelos.ch
Marcel Rohner
Hahnrainweg 6
5400 Baden
056 221 24 30

Bicycle Shop

Testsieger-Elektrovelos

probefahren bei marvelos!
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Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden

T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr

Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr

Gebr. Keller's 
Maurergeschäft

GmbH

Dorfstrasse 18    Killwangen

Telefon  056 401 22 70
Natel 079 401 51 03
Fax 056 401 38 78

Internet www.kellers.ch
E-Mail mail@kellers.ch

Ihr Plattenleger
Ihr Gipser
Ihr Kundenmaurer

Partytime? Mit uns 
steigt die Stimmung 
unter Null. 

Cool. Cooler. 
Meister Kälte + Klima 

Kälte- und Klimaanlagen 

von Aargauer Profi s. 

– Verkauf  – Montage 

– Wartung  – 24h-Notfalldienst

Neuenhof / Zürich

056 426 64 42

www.meister-kaelte.ch

Jetzt Eiswürfel und 

Crushed Ice bestellen 

auf www.eismeister.ch 

oder 079 222 05 94! 

Meier Druck AG
Täfernstrasse 4

5405 Baden Dättwil

www.meierdruck.ch

Tel. 056 493 33 69

www.digi-service.ch

Filialen
Aarauerstrasse 8 | 5200 Brugg

General Herzog-Strasse 2 | 5600 Lenzburg

Offsetdruck

Digitaldruck

Plotten, Plakatdruck

Scannen

Fotoservice

Beschriftungen





E I N L A D U N G  zum Endschiessen 
____________________________________

Baden, 10. August 2018

Die Schützengesellschaft der Stadt Baden lädt alle ihre Schützinnen und Schützen herzlich zum End-
schiessen über 50 und 300 Meter des Schützen-Jahres 2018 ein. 

Wann: Samstag, 15. September 2018 

Wo: Schiessanlage Härdli, Spreitenbach

Schiesszeiten: 10:00 - 12:00 h / 13:00 - 15:00 h 

Standblattausgabe: am Schalter im Schützenhaus, in der Schützenstube

Es besteht wiederum Gelegenheit, in der Schützenstube im Härdli ein feines Mittagessen einzuneh-
men; dazu sind auch PartnerInnen herzlich willkommen! Nähere Infos folgen noch an alle per Mail.
Wer sein Standblatt bis 12.00 Uhr löst, bekommt einen Gutschein von CHF 5.00 für das Mittagessen.
Anmeldung zum Mittagessen erforderlich, an Christian Häfeli:  c.haefeli@gmx.ch, 079 677 56 26
oder 079 459 12 54

Stiche 300m:
Übungskehr 5 Schüsse obligatorisch DOPPEL CHF 5.00

Sau-Stich 5 Schüsse einzeln auf Sau-Scheibe A-10
Für die Rangliste zählt alternierend zuerst das höhere 
Resultat, dann der beste Tiefschuss, 

HD CHF 22.00 / ND CHF 12.00 2)

Honig-Stich 2 x 5 Schüsse in Serie ohne Zeitangabe, 
auf Scheibe A-5 max. 2 Nachdoppel

HD CHF 12.00 / ND CHF   8.00

Glücks-Stich 4 Schüsse auf Scheibe A-100 am Ende 
gezeigt
Wertung nach Modell "Differenzler" 

1)

Doppelgeld               CHF   5.00

Stiche 50m:
Übungskehr 5 Schüsse obligatorisch DOPPEL CHF 5.00

Sau-Stich 5 Schüsse auf Wildsau-Scheibe
10-er Wertung, Einzelfeuer

HD CHF 22.00 / ND CHF 12.00

Honig-Stich 2 x 5 Schüsse in 2 Minuten ab 1. Schuss
Scheibe P-10, max. 2 Nachdoppel

HD CHF 12.00 / ND CHF   8.00

Glücks-Stich 4 Schüsse auf Scheibe P-100 am Ende 
gezeigt
Wertung nach Modell "Differenzler" 

1)

Doppelgeld               CHF   5.00

1) Zum Glücks-Stich ist, wie beim Differenzler-Jass, die Punktzahl beim Lösen des Standblattes an-
zusagen. Unterste Ansage sind mindestens 200 Punkte.

2) Junioren/Jungschützen schiessen nur HD Sau-Stich 300m gratis.

* * * * * * * * * *
Die Schützenmeister wünschen allen Teilnehmenden "guet Schuss" und erwarten die Badener Schüt-
zinnen und Schützen möglichst vollzählig zum traditionellen Anlass. Herzlich willkommen sind beson-
ders diejenigen, welche sich nicht an Jahres- und Gesellschaftsmeisterschaften beteiligen, doch an
Schiessanlässen wie Habsburgschiessen, Bundesprogramm und/oder Feldschiessen regelmässig mit
dabei sind. Herzlich eingeladen sind auch unsere Junioren, Jungschützinnen und Jungschützen, wel-
che den diesjährigen JS-Kurs absolviert haben. 

 Bitte vormerken: ABSENDEN am Samstagabend, 27. Oktober 2018, 
mit Apéro und feinem Nachtessen in unserer Schüt-
zenstube dem Restaurant Belvédère in Baden!

Wir wünschen allen Teilnehmenden am Endschiessen der Badener Stadtschützen viel Erfolg!

Für den Vorstand, die Schützenmeister 

Peter Sültmann & Christian Häfeli 
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Luftpistolen – Schiesskurs 2018 der SG der Stadt Baden für Erwachsene
Unter der Leitung von zwei ausgebildeten Erwachsenen Sportleitern SSV und dem 
Jugend+Sport  Leiterteam Chantal, Sandra, Rolf und Wolfgang möchten wir diese 
anspruchsvolle Sportart interessierten Personen auch in der kommenden Saison 
2018/2019 wieder zugänglich machen. Diejenigen, welche bereits Sport- oder 
Luftpistole geschossen haben, können diesen Kurs als „Weiterbildungsmodul“ 
nutzen. Es hat ganz sicher für alle Teilnehmenden etwas dabei, egal welches 
Kaliber in der Freiluftsaison geschossen wird! Was bieten wir:

Gemäss „Kernmodell des Sportschiessens“ nach J+S werden in diesem Kurs die 
folgenden Grundlagen vermittelt:

Kernelemente:
 Zielen

 Optimales Zielbild herstellen und erkennen

 Abziehen und Nachhalten
 Druckpunkt als Widerstand suchen, überwinden und nachhalten

 Atmen
 Koordination von Atmen, Zielen, Abziehen, Schussauslösung immer mit der gleichen 

Restvolumenmenge

Kernbewegungen:
 Halten

 Pistole im optimalen Zielbild möglichst schwankungsfrei halten

 Einsetzen
 Einsetzen der Pistole mit hoher Präzision (im Rahmen der vorhandenen Möglichkeiten)

 Optimieren
 des äusseren und inneren Anschlags nach der Physiologie des Schützen (im Rahmen der 

vorhandenen Möglichkeiten)

 Kontrollieren und Reagieren
 Nullpunktkontrolle und-korrektur

 NEU! Sportpsychologisches Training
 Wir werden gewisse Themen der Sportpsychologie neu im aktuellen Training einbauen. 

Basis wird der zu erarbeitende Handlungsorientierte Bewegungsablauf HoBa bilden. 
Diesen werden wir schrittweise gemeinsam erarbeiten.

Zielpublikum
 Eltern unserer NachwuchsschützenInnen zum Einstieg in diese Sportart 

animieren
 NeueinsteigerInnen, welche diese Sportart kennenlernen wollen
 Aktive SchützenInnen, welche etwas dazu lernen wollen (Weiterentwicklung der 

eigenen schiesssportlichen Fähigkeiten)
 Veteran und Seniorveteran (gilt für beiderlei Geschlecht), welche sich im 

Hinblick auf die zukünftige Entwicklung im sportlichen Luftpistolenschiessen 
unter Verwendung einer Stellungserleichterung in dieser Kategorie weiter 
entwickeln wollen



Ziel des Kurses
 Schrittweise zu persönlichen Erfolgen führen
 Sensibilisierung im Umgang mit einem Sportgerät Typ „Luftpistole“
 Schiessen = anspruchsvoller Sport mit all seinen Höhen und Tiefen
 Schiessen = was braucht es noch zum Erfolg? (Ernährung, Fitness, Techn. 

Hilfsmittel, etc)
 Jeder hat für sich ein HoBa-Spick erarbeitet und wendet diesen an!
 Einblick in das Vereinsschiessen geben (Stiche, Training, Wettkämpfe, etc)
 Entwicklungsmöglichkeiten aufzeigen 
 Abbau von Vorurteilen wie Rambo-Sportart; Waffe = Töten; etc.

Auflageschiessen für Kategorie Veteran & Seniorveteran
(gilt für beiderlei Geschlecht, Jahrgang 1959 und älter)
Warum das Schiessen im Veteranenalter aufgeben? Das Auge mit der 
Schiessbrille ergänzt würde mitmachen. Leider lässt sich die Pistole nicht 
mehr so ruhig halten beim Zielen wie früher. Dem aufgelegten 
Luftpistolenschiessen gehört die Zukunft! Die Verwendung von 
Stellungserleichterungen an 10m Schiessanlässen wird immer populärer  
März 2019 mit eigener Kategorie an der Schweizer Meisterschaft! Eigene 
Kategorie für die Schw. Gruppenmeisterschaft Pistole 10m. Unser 
Kursangebot wird erweitert auf den Umgang mit der Stellungserleichterung. 
Wie bereitet man sich vor, wie stellt man dieses Hilfsmittel richtig ein, wie 
baut man den Äusseren Anschlag auf, was geschieht bei der 
Schussauslösung u.s.w.
Es würde uns freuen, wenn wir auch in diesem Jahr einen Kurs 60+ 
durchführen könnten! 

Kursangaben
Kursnummer: LP10-SGBADEN-1819
Beginn / Dauer: Dienstag, 16.10.2018 bis Dienstag, 18.12.2018
Anmeldefrist: sobald wie möglich mittels Anmeldeformular
Teilnehmerzahl: Mind. 10, max. 18 Personen; Reihenfolge gemäss dem 

Anmeldeeingang
Dauer: Jeweils Dienstagabend, 19:15Uhr, 1 ½ Std
Kursgeld: CHF. 130.00 (Pauschalbetrag), ist am 1. Kursabend vom 

Dienstag, 16. Oktober 2018 mitzubringen
Versicherung: Schiesskurs ist über die USS versichert
Material: Im Kursgeld inbegriffen
Sportgerät: Wird zu Verfügung gestellt solange vorhanden. Normale 

Nutzung im Kursgeld inbegriffen. Reparaturen infolge 
Sachbeschädigung / mutwilliger Zerstörung oder anderes 
werden dem Kursteilnehmer in Rechnung gestellt.

Verwendung Kursgeld: Zu Gunsten Nachwuchskasse, normale 
Leiterentschädigung



Anmeldung: An Markus Thut, Fislisbacherstrasse 7, 5406 Rütihof, 
Mob: 079 120 37 33; mthut1@bluewin.ch; 
Anmeldefrist: so bald wie möglich , 
spätestens 24. September 2018

Kursnummer: LP10-SGBADEN-1819

Name:

Vorname:

Geb-Datum:

Strasse / Nr:

PLZ / Ort:

Tel.P:

Mobile:

Email:

Luftpistole vorhanden? JA NEIN

Linkshänder? JA NEIN

Auflageschiessen? JA NEIN

Das Leiterteam freut sich auf Eure zahlreichen Anmeldungen.

Mit freundlichen Grüssen

das Leiterteam
Sandra, Chantal, Wolfgang, Rolf und Markus

mailto:mthut1@bluewin.ch


Fax 056 470 41 86

Telefon 056 222 63 84
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BBadener tein

Immer ein
mmer ein 

VoVolltreffer:

Baden - Brugg - Schlieren - Zürich

www.backparadies.ch



NILO Schreinerei Küchenbau
Kreuzkapellenweg 2 | 5430 Wettingen
Telefon 056 437 29 90 | Fax 056 437 29 91
info@nilo-ag.ch | www.nilo-ag.ch





  Wenn der Mensch und nicht 
       nur Zahlen zählen, bin ich

am richtigen 
Ort.

Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2, 5401 Baden 
Tel. 056 556 66 01, www.akb.ch

Baden blüht –
lassen Sie sich 
verzaubern.
Kommen Sie vorbei in unserem Blumenladen an der 
Mittleren Gasse in Baden. Wir beraten Sie gerne.

badenblüht!  |  Mittlere Gasse 7  |  CH-5400 Baden
T +41 56 221 70 15  |  info@badenblueht.ch  |  www.badenblüht.ch



TCM AkuMedi 
Praxis für Traditionelle Chinesische Medizin 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 



Seite 41/18

Wissen, was läuft.
www.kulturagenda.baden.ch

Präsentiert von

P.P.
5401  Baden




