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Ihr Lebensweg verändert sich –  
ich begleite Sie.

Max Altenheimer, Versicherungs- & Vorsorgeberater
079 137 71 32 / m.altenheimer@zurich.ch

Zurich, Generalagentur Vincenzo Centolanza
Täfernstrasse 4, 5405 Baden-Dättwil
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ATRIUM-HOTEL · BLUME
Kurplatz 4 · CH-5400 Baden

Tel. 056  200 0 200 · www.blume-baden.ch
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Die Seite des Präsidenten

April 2023

Liebe Schützenkolleginnen und Schützenkollegen

Vielen Dank für Euer erscheinen an der GV. Aus meiner Sicht hat alles gut geklappt. Ich hoffe ihr 
habt auch Freude, dass das Schiessen schon bald wieder losgeht.

Das Schiesswesen hat mich jedenfalls schon fest im Griff. Instruktionsrapporte, Delegiertenver-
sammlungen, Aargauisches Kantonalschützenfest, Schiesstagemeldung etc. und während ich 
diese Zeilen schreibe wartet Niklaus sehnlichst auf dieses Editorial, damit der Stadtschütz in den 
Druck kann. Es kommt mir vor das Anfangs des Jahres alles auf einmal kommt. 

Dieses Jahr will der Bund ein neues Vereinsadministrationprogramm einführen und dies Mitten 
im Jahr! Das alte bzw. das Programm, welches wir jetzt benutzen ist gelinde gesagt nicht beson-
ders bedienungsfreundlich. Das Neue kann also nur besser sein, hoffentlich! Ich werde es am 
eigenen Leib bzw. Computer erfahren! 

Jetzt will nicht weiter klagen, sondern die anstehenden Herausforderungen angehen.

Guet Schuss!

Euer Präsident Jost Voser

056 200 22 22   
regionalwerke.ch

Inserat_84x114_Ernergie_erleben_RWB_Mai_22.indd   1Inserat_84x114_Ernergie_erleben_RWB_Mai_22.indd   1 16.05.2022   14:36:3316.05.2022   14:36:33

A P O T H E K E  W Y S S

AM BAHNHOF: BAHNHOFSTRASSE 36, 5400 BADEN
IM TÄFERNHOF: MELLINGERSTRASSE 207, 5405 BADEN-DÄTTWIL

www.apotheke-wyss.ch
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Wir sind ein Volltreffer! 

www.daskehl.ch  

Bankette, 
Versammlungen 
und Anlässe bis 

120 Personen 

Öffentliches      
Restaurant mit 

saisonalen 
Gerichten 

Seminare 
und Workshops 

in ruhiger 
Atmosphäre 

Restaurant Kehl: 056 200 28 26 

FRÜ H LI N GS - GE N US S
H OCH  Ü B E R  BAD E N

R E S TAU R A N T  B E LV É D È R E
B e l vé d è r e  1 • 5 4 0 0  B a d e n • Te l e f o n  0 5 6  2 2 2  5 3  6 4

i n f o @ b e l ve d e r e - b a d e n . c h • w w w. b e l ve d e r e - b a d e n . c h

FRÜ H LI N GS - GE N US S
H OCH  Ü B E R  BAD E N

FRÜ H LI N GS - GE N US S
H OCH  Ü B E R  BAD E N

Gebr. Keller's 
Maurergeschäft

GmbH

Dorfstrasse 18  •  Killwangen

Telefon  056 401 22 70
Natel 079 401 51 03
Fax 056 401 38 78

Internet www.kellers.ch
E-Mail mail@kellers.ch

Ihr Plattenleger
Ihr Gipser
Ihr Kundenmaurer
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Jahresmeisterschaft 2023 300 m

1. Winterschiessen BSV Baden Schächli, Vereine Gebenstorf 11.03.

2. Frühjahrschiessen Ebene, FS Obersiggenthal 15./16./21./22.04.

3. Limmatschiessen Spreitenbach, Härdli 22./29.04.

4. *Reppischtalschiessen Reppischtal, Dietikon 21./22./29.04.

5. *Bundesprogramm Härdli, SG Baden 24.04. 
14.08.

6. Hölibachschiessen Schächli, FS Gebenstorf 06./12./13.05.

7. Feldstich Härdli, Spreitenbach vor dem
Feldschiessen

8. *Feldschiessen Härdli, Spreitenbach 26.05.
02./03./04.06.

9. 150 Jahre Jubiläum Neuenhof, Buckmatte 10./11./16./17.06

10. Kantonalesschützenfest Aargau Freiamt 25.06.

11. *100 Jahre Jubiläum (VK) Ehrendingen, Sackhölzli 11./18./19.08.

12. 100 Jahre Jubiläum (VW) Ehrendingen, Sackhölzli 11./18./19.08.

13. Chriesistei-Schiessen Härdli, SG Würenlos 25./26.08. 
02.09.

14. Hasenbergverbandsschiessen Zelgrank, FS Berikon 01./02./07./08./09.09.

15. Vancouver Stich Härdli, SG Baden Alle Trainings

16. Kantonalstich, beste Passe Härdli, SG Baden Alle Trainings

A Für die Jahresmeisterschaft zählen die 8 besten Resultate in Prozentwerten (max. 100 Prozent). 
 Resultate der Standard-Gewehre und der freien Waffen werden mit 1,5% reduziert.

B Das Bundesprogramm und das Feldschiessen sind zwingend für unsere Sektion zu schiessen. 
 Entschuldigungsgründe sind Krankheit und zwingende Abwesenheit.

C	 Es	kann	nur	gewertet	werden,	wer	an	den	offiziellen	Schiesstagen	teilnimmt. 
 (Begründete Ausnahmen sind vom SM zu bewilligen).

* Diese Anlässe zählen für die Gesellschaftsmeisterschaft, sofern auch das diesbezügliche 
 Pistolenprogramm geschossen wird.

Die genauen Schiesszeiten, sowie die Angaben zu weiteren Schiessanlässen werden im Badener Stadtschütz publiziert.

Endschiessen Spreitenbach

Absenden, Restaurant Belvédère

16.09.2023

21.10.2023

Schützengesellschaft der Stadt Baden Der Schützenmeister 300 m: Peter Sültmann

Kantonalstich, Spreitenbach, Härdli
an allen Trainings

Trainings der SG Baden im Härdli, Spreitenbach
mittwochs 05.04.2023 – 05.07.2023 18:00 – 20:00 Uhr
mittwochs 16.08.2023 – 27.09.2023 18:00 – 20:00 Uhr

Kommende Schiessanlässe 300 m

Frühjahrsschiessen, Obersiggenthal, Ebene
Samstag 15.04.2023 09:00 – 12:00 Uhr 14:00 – 17:30 Uhr
Sonntag 16.04.2023 09:00 – 12:00 Uhr
Freitag 21.04.2023 17:00 – 20:00 Uhr
Samstag 22.04.2023 09:00 – 12:00 Uhr 14:00 – 17:30 Uhr

Limmatschiessen, Spreitenbach, Härdli
Samstag 22.04.2023 09:00 – 12:00 Uhr 13:30 – 17:00 Uhr
Samstag 29.04.2023 09:00 – 12:00 Uhr 13:30 – 17:00 Uhr

Reppischtalschiessen, Reppischtal
Freitag 21.04.2023 16:30 – 19:00 Uhr
Samstag 22.04.2023 08:00 – 12:00 Uhr
Samstag 29.04.2023 08:00 – 12:00 Uhr

Bundesprogramm, Spreitenbach, Härdli
Montag 24.04.2023 17:30 – 20:00 Uhr

Vancouver Stich, Spreitenbach, Härdli
an allen Trainings

Hölibachschiessen, Gebenstorf, Schächli
Samstag 06.05.2023 08:30 – 12:00 Uhr 13:30 – 17:00 Uhr
Freitag 12.05.2023 16:30 – 19:30 Uhr
Samstag 13.05.2023 08:30 – 12:00 Uhr 13:30 – 17:00 Uhr

Feldschiessen, Spreitenbach, Härdli
Freitag 26.05.2023 17:00 – 20:00 Uhr
Freitag 02.06.2023 17:00 – 20:00 Uhr
Samstag 03.06.2023 09:00 – 12:00 Uhr 13:30 – 17:00 Uhr
Sonntag 04.06.2023 09:00 – 12:00 Uhr
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Meister Kälte + Klima

Industriestrasse 17
5432 Neuenhof

Breitensteinstrasse 58
8005 Zürich

Telefon 056 426 64 42
info@meister-kaelte.ch
www.meister-kaelte.ch

•  Verkauf
•  Montage

•  Wartung 
•  24h-Notfalldienst

Jacke anziehen, 
jetzt wird’s frisch. 
Perfekte Kühlung dank 
Kälte- und Klimaanlagen.

Meier Druck AG
Täfernstrasse 4 
5405 Baden Dättwil 
www.meierdruck.ch
Tel. 056 493 33 69 
www.digi-service.ch

Filialen
Aarauerstrasse 8 | 5200 Brugg

General Herzog-Strasse 2 | 5600 Lenzburg

Offsetdruck

Digitaldruck

Plotten, Plakatdruck

Scannen

Fotoservice

Beschriftungen
md_2016_01_ins_a6.indd   1 09.03.16   14:14

Ihr kompetenter und zuverlässiger  
Partner in Ihrer Region für:  
Verkauf, Service und Reparaturen  
von Haushaltgeräten und gewerblichen  
Geschirrspülern. 

Schibli&Wirz GmbH  
Oberrohrdorferstrasse 1c
5405 Dättwil 

Tel.  056 493 73 73 
Fax  056 493 45 40 
www.schibli-wirz.ch  
postmaster@schibli-wirz.ch

 

TCM AkuMedi 
  

 

Praxis für Traditionelle Chinesische Medizin 
 

Badenerstr.5a, 
5442 Fislisbach 
(Zentrum Gugger) 
Tel.:056 222 06 08 
info@akumedi.ch 

Landstrasse 46  
5417 Untersiggenthal 
(Raiffeisenbank Gebäude ) 
Tel.:056 222 07 08 
info@akumedi.ch 

Rotzenbühlstr.55 
8957 Spreitenbach 
(Johnson & Johnson Gebäude) 
Tel.: 056 222 05 08 
www.akumedi.ch 

TCM eignet sich sowohl für gesunde als auch für kranke Menschen. Denn 
bei gesunden Menschen wirkt sie sowohl vorbeugend als auch stärkend 
und bei kranken Menschen wird die energetische Störengen behoben. 

www.marvelos.ch
Marcel Rohner
Hahnrainweg 6
5400 Baden
056 221 24 30

Bicycle Shop

Testsieger-Elektrovelos

probefahren bei marvelos!
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Jahresmeisterschaft 2023 25/50 m Jahresmeisterschaft 2023 25 m

1. Tenedo Schiesset Zurzach, P-10 01./08./10.04.

2. Türggenschiessen Ennetbaden, P-10 21./22./28./29.04.

3. *Reppischtalschiessen Dietikon, P-10 21./22./29.04.

4. Oelhafen-Cup 1. Runde Härdli, P-10 29.04.

5. *Bez. Verbandsschiessen Neuenhof, P-10 06./12./13.05.

6. Feldstich Härdli, Spreitenbach vor dem
Feldschiessen

7. *Feldschiessen Härdli, Spreitenbach 26.05.
02./03./04.06.

8. Spreitenbacher Pistolenschiessen Spreitenbach, P-10 09./10./16./17.06.

9. Jubiläum 150 Jahre SG Neuenhof Neuenhof, P-10 10./16./17.06

10. Kantonalesschützenfest Aargau Freiamt 25.06.

11. *Bundesprogramm, 25/50 m Härdli, Spreitenbach 03.05. 
30.08.

12. Fuchshaldeschiessen Lupfig,	Fuchshalde 25.08. 
01./02.09.

13. Herbstschiessen des BSV Zurzach Härdli, SG Würenlos 28.08. 
11.09.

14. Häfeli-Cup 1. Runde Härdli, Spreitenbach 02.09.

15. Vancouver Stich Härdli, P-10 Alle Trainings

16. Kantonalstich, beste Passe Härdli, P-10 und B-10 Alle Trainings

A Für die Jahresmeisterschaft zählen die 8 besten Resultate In Prozentwerten (max. 100 Prozent).

B Das Bundesprogramm und das Feldschiessen sind zwingend für unsere Sekti-on zu schiessen. 
 Entschuldigungen sind Krankheit und zwingende Abwesenheit.

C	 Es	kann	nur	gewertet	werden,	wer	an	den	offiziellen	Schiesstagen	teilnimmt. 
 (Begründete Ausnahmen sind vom SM zu bewilligen).

* Diese Anlässe zählen für die Gesellschaftsmeisterschaft, sofern auch das diesbezügliche 
 Gewehrprogramm geschossen wird.

Die genauen Schiesszeiten, sowie die Angaben zu weiteren Schiessanlässen werden im Badener Stadtschütz publiziert.

Endschiessen Spreitenbach

Absenden, Restaurant Belvédère

16.09.2023

21.10.2023

Schützengesellschaft der Stadt Baden Der Schützenmeister 25/50 m: Christian Häfeli

1. Feldstich Härdli, Spreitenbach vor dem
Feldschiessen

2. Feldschiessen Härdli, Spreitenbach 26.05.
02./03./04.06.

3. Jubiläum 150 J. SG Neuenhof , Auszahlungsstich Neuenhof, P-10 10./16./17.06

4. Bundesprogramm, 25 m Härdli, Spreitenbach 03.05. 
30.08.

5. Häfeli-Cup 1. Runde Härdli, Spreitenbach 02.09.

6. Vancouver Stich Härdli, (ISSF 5-10) Alle Trainings

7. Kantonalstich, beste Passe Härdli, (ISSF 5-10) Alle Trainings

A Für die Jahresmeisterschaft zählen die 5 besten Resultate In Prozentwerten (max. 100 Prozent).

B Das Bundesprogramm und das Feldschiessen sind zwingend für unsere Sekti-on zu schiessen. 
 Entschuldigungen sind Krankheit und zwingende Abwesenheit.

C	 Es	kann	nur	gewertet	werden,	wer	an	den	offiziellen	Schiesstagen	teilnimmt. 
 (Begründete Ausnahmen sind vom SM zu bewilligen).

Die genauen Schiesszeiten, sowie die Angaben zu weiteren Schiessanlässen werden im Badener Stadtschütz publiziert.

Endschiessen Spreitenbach

Absenden, Restaurant Belvédère

16.09.2023

21.10.2023

Schützengesellschaft der Stadt Baden Der Schützenmeister 25/50 m: Christian Häfeli
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Kreuzkapellenweg 2 | 5430 Wettingen
056 437 29 90 | nilo-ag.ch

220103_NILO_Anzeige_LW_103x34mm.indd   1220103_NILO_Anzeige_LW_103x34mm.indd   1 04.01.22   08:4904.01.22   08:49

Fax 056 470 41 86
Telefon 056 222 63 84

1247_sps_ins_148x101_daettw_z_farbig.indd   1 10.05.11   13:48

Kantonalstich, Spreitenbach, Härdli
an allen Trainings

Trainings der SG Baden im Härdli, Spreitenbach
mittwochs 05.04.2023 – 05.07.2023 18:00 – 20:00 Uhr
mittwochs 16.08.2023 – 27.09.2023 18:00 – 20:00 Uhr

Kommende Schiessanlässe 25/50 m

Tenedo Schiesset, Zurzach
Samstag 01.04.2023 15:00 – 17:00 Uhr
Samstag 08.04.2023 15:00 – 17:00 Uhr
Monatg 10.04.2023 09:00 – 12:00 Uhr

Reppischtal, Dietikon
Freitag 21.04.2023 16:30 – 19:00 Uhr
Samstag 22.04.2023 08:00 – 12:00 Uhr
Samstag 29.04.2023 08:00 – 12:00 Uhr

Vancouver Stich, Spreitenbach, Härdli
an allen Trainings

Türggenschiesse, Ennetbaden
Freitag 21.04.2023 16:00 – 19:30 Uhr
Samstag 22.04.2023 09:00 – 11:45 Uhr 13:30 – 17:30 Uhr
Freitag 28.04.2023 16:00 – 19:30 Uhr
Samstag 29.04.2023 09:00 – 11:45 Uhr 13:30 – 17:30 Uhr

Walter Oelhafen-Cup und Zopfschiessen, Härdli, Spreitenbach
Montag 29.04.2023 09:00 – 12:00 Uhr
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Bundesprogramm, Härdli, Spreitenbach
Mittwoch 03.05.2023 18:00 – 20:00 Uhr

Bezirksverbandsschiessen, Neuenhof
Samstag 06.05.2023 10:00 – 12:00 Uhr 13:30 – 16:00 Uhr
Freitag 12.05.2023 17:30 – 20:00 Uhr
Samstag 13.05.2023 10:00 – 12:00 Uhr 13:30 – 16:00 Uhr
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Juhuiiii, endlich wieder Schiessen

Der Jungschützen (JSK) und Junioren (JJ) Kurs 2023 ist gestartet

Samstag, 25. Februar: Draussen kalt, in der 
Schützenstube schön warm und angenehm.
Wie bei der Autoprüfung müssen auch unsere 
Junioren und Jungschützen sich zuerst die 
Sicherheitstheorie über sich ergehen lassen. 
Auch wenn sie schon mal geschossen haben.
7 Jungschützen (15 – 20 Jahre) und 3 Junio-
ren (10 – 14 Jahre) sind zum ersten Kurstag 
gekommen.

An der 1. Theorie wurde viel über das Stgw90, 
resp. das SIG 550 und ihre ganze Familie 
vermittelt. Ebenso wurde die Munition und der 
Unterschied zur NATO-Munition erläutert und 
auch den Mythos der GP90 zur NATO Muni-
tion wurde aufgelöst.

Auch der Grund, wieso das Pulver in der 
GP11 und GP90 Munition immer hohl sind 
und nicht ein massives Pulver verwendet wird.

Am Schluss wurde noch intensiv die Sicherheit und die richtige Handhabung des Sportgerätes 
behandelt. Zeitungsberichte wo präsentiert wurden, bezeugen, dass ein sicherer Umgang mit der 
Waffe wichtig ist, damit keine Unfälle passieren können. Die NGST wurde erklärt und anschlies-
send in einem kleinen Test kontrolliert, ob sie angekommen ist. Es ist wichtig, dass die Teilneh-
mer keine Angst vor dem Sportgerät haben, aber Respekt davor.

Natürlich wollen wir Leiter auch wissen, wieso sich die Kids zum JJ und JSK Kurs sich angemel-
det haben und was für Ziele sie haben.

Hier mal 3 Antworten von Junioren, was für Ziele sie haben.

Väter: Aufgepasst, die Jungmannschaft ist im Vormarsch.

Mario (14): Der Grund, wieso ich in den JJ Kurs gekommen bin, ist, dass ich was Cooles lernen 
möchte.	Ich	finde	es	gut,	dass	der	Kurs	am	Morgen	ist,	dann	kann	ich	am	Nachmittag	mit	Freun-
den was abmachen oder in die Pfadi gehen.

Das Schiessen macht mir viel Spass und ich glaube, dass ich schon sehr gut im Schiessen bin. 
Ich habe auch schon sehr viel gelehnt im Schiessen: Wie man richtig hinter ein Sportgerät liegt 
und dass eine Schiessjacke sehr viel bringt beim Schiessen. Auch das richtige Atmen und das 
Abdrücken ist wichtig und man kann so viele Punkte mehr holen. Mein Ziel ist es, dass ich eines 
Tages besser Schiessen werde, als mein Vater und ich viele Auszeichnungen holen werde.

Gian (14): Mein Vater hat auch schon geschossen und er erzählt immer, wie viele Auszeichnun-
gen er schon geholt hat. Er ist mein Vorbild und ich möchte gerne eines Tages mehr Auszeich-
nungen haben als er. Aber mein grösstes Ziel ist es, das Punktemaximum an einem Wettkampf 
zu holen. Das muss ein super Gefühl sein.

Im Kurs möchte ich viel Spass und lustig haben. Auch freue ich mich jetzt schon, wenn wir an 
viele auswärtige Wettkämpfe gehen werden und ich dort die Möglichkeit bekomme, viele Aus-
zeichnungen zu holen. Ich hoffe, dass das bald der Fall sein wird.

Fynn (12): Ich möchte gerne auch das Schiessen erlernen, so wie mein Bruder und mein Vater.
Aber ich möchte besser werden als sie beide. Ganz cool wäre es, wenn eines Tages mein Vater 
zu mir kommt, und ich ihm zeigen kann, wie man noch besser Schiessen kann.

Im Weiteren möchte ich mal am „Bänzenschiessen“ den ganz grossen „Gritti Bänz“ holen.
Letztes Mal habe ich nur den kleinen „Gritti Bänz“ geschossen. Aber der war auch schon grösser 
als die Tragtasche.

Es ist eigentlich schon ein ganz komisches Gefühl, als Jüngster und kleinster im Kurs zu sein. 
Alle anderen sind zum Teil viel älter und ich habe das Gefühl, dass die anderen viel besser sind 
im Schiessen. Aber das stimmt nicht. Ich glaube, ich bin sogar besser als 1–2 Jungschützen.

Eine Woche später

Eine	Woche	später	fand	dann	der	zweite	Teil	der	Sicherheitstheorie	statt.	Die	Kurstage	findet	nun	
jeden Samstagmorgen statt, damit es zu einer gewissen Gewohnheit wird bei den Kursteilneh-
mern: Samstagmorgen ist Schiessen auf dem Tagesplan. 

Nach der Repetition der Sicherheitstheorie wurde dann das Kursmaterial an die Kursteilnehmer 
abgegeben. Bis auf das Sportgerät dürfen die Schützen alles mit nach Hause nehmen.
Die Sportgeräte selber werden nach jedem Schiessen in die neue Gewehrschublade versorgt 
und die Verschlüsse kommen in einem anderen Tresor.
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Die Munition für die Schiessprogramme wird in Zukunft in einem „Munitionssäckli“ an die Teil-
nehmer abgegeben, damit keine Munition verloren geht. Ebenfalls bekommen die Schützen eine 
Schiesstasche mit dem Logo vom SG Baden und ihrem Namen darauf. Bei den Junioren be-
kommt die Schiesstasche jeder, bei den Jungschützen auf Wunsch.

Da die Junioren mit ihrer Körpergrösse etwas im Nachteil sind, gegenüber den Jungschützen, 
wurden ihre Gewehre umgerüstet zu Sportgeräten. Das heisst: Sie haben eine verstellbare Zwei-
beinstütze und eine Irisblende mit Schutzkappe. Mit dieser Umrüstung können wir die Sportgerä-
te sauber an den Körper des jeweiligen Juniors anpassen.

Wie jeder Schütze weiss: Die Waffe passt sich dem Schützen an, nicht der Schütze an die Waffe.
Ziel ist es, dass im Verlauf des Jahres auch die Jungschützengewehre mit den verstellbaren 
Zweibeinstützen	und	der	Irisblende	aufgerüstet	wird.	Diese	Aufrüstung	ist	leider	finanziell	ein	
grosser	Posten.	Aber	wir	sind	optimistisch,	dass	wir	einen	Weg	finden	werden,	dies	zu	realisie-
ren.

Nach dem Verteilen des Kursmaterials geht es weiter 
zum Einschiessen der Sportgeräte.
Jeder Schütze musste ein spezielles Programm 2x 
Schiessen, mit einer Pause dazwischen.
Das Programm war: Scheibe A10, 2 Schuss Probe, 4 
Schuss Einzel und danach 4 Schuss Serie ohne Zeit.

Die Probeschüsse sind als „Warm-up“ gedacht. Mit 
den 4 Schuss Einzelfeuer wird das Sportgerät auf 
den Schützen eingestellt. 

Die 4 Schuss Serie sind zur Kontrolle, ob das Sport-
gerät richtig eingestellt wurde.
Natürlich hat es sich mehrfach gezeigt, dass die Ein-
zelschüsse und die Serie Schüsse nicht immer am 
gleichen Ort waren.

Ob es die Nervosität, die Frische Luft (sprich die 
Kälte) oder was anders war, müssen wir noch her-
ausfinden.

Wir Leiter müssen ja auch einen Job haben und gemeinsam mit den Junioren und den Jung-
schützen ihre Schiesstechnik verbessern. Als „Personal Coach“ werden wir in den nächsten Wo-
chen	und	Monate	die	Schwächen	und	Stärken	der	Schützen	herausfinden	und	an	ihnen	arbeiten.	
Sei das die Liegeposition, das Atmen, die Schussabgabe und was sonst noch so alles an „Feh-
ler“ daherkommt. 

Mit der „Null-Position“ wird mal angefangen und darauf wird dann weiter aufgebaut. 
Zum Schluss des zweiten Theorie-Tages ist dann das Lieblingsfach aller Schützen daran:
Die grosse Zerlegung und Reinigung unseres Sportgerätes.

Im Gegensatz zum Stgw57, dem Vorgänger unseres Sportgerätes, muss das 90er regelmässig 
nach jedem Schiessen gereinigt werde. 

Dafür sind auch neue Hilfsmittel zum Einsatz gekommen und neu sind im Aussenbereich auch 
zusätzliche spezielle Putzböckli von der Betriebskommission angeschafft worden.

Es gibt also keine Ausreden mehr, um sein Sportgerät nicht sauber zu reinigen.

Der Kurs 2023 beginnt nun endlich

Bei frühlingshaftem schönem Wetter (sprich Schneefall) fand der erste Kurstag, oder das Winter-
schiessen statt.

Um 09:00 Uhr mussten alle Teilnehmer vor Ort sein, ihre Sportgeräte holen und für den Kurstag 
vorbereiten: Ausstossen und Verschluss einsetzten.

Um 09:15 Uhr ist dann Kursbeginn. Auf Nachzügler wird nicht gewartet. 

Der Jungschützenkursleiter Michel 
begrüsst die Jungmannschaft zum 
ersten Kurstag und erläutert den 
Tagesablauf. Danach ging es nach 
draussen zur „Waffenkontrolle“. 

Hier kontrolliert Michel, ob keine 
Fremdkörper im Lauf sind, das 
Sportgerät richtig zusammenge-
setzt wurde und die Arretier-Bol-
zen eingerastet sind und vor allen, 
dass die „Serie Feuerspeere“ 
eingeschaltet ist.

Danach ging es zurück in die 
Schiesshalle, Munition fassen und 
die Magazine für das das erste 
Programm abzuspitzten.
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An jedem Kurstag werden 2 Programm und 
später dann auch Wettkämpfe geschossen.

Bei der Auswahl der Wettkämpfe wurde dar-
auf geachtet, dass es nicht nur Kranzkarten 
gibt, sondern noch so richtige altmodische 
Kranzabzeichen holen kann. So wie früher, 
wo wir als Jungschütze noch an die Aus-
wärtigen Wettkämpfe gingen.

Die Kursteilnehmer wurden von Michel in 3 
Gruppen aufgeteilt: 2 Gruppen Jungschüt-
zen wo vom Chef Michel persönlich betreut 
wird und von Elia wo als Schiesslehrer 
Michel unterstützt.

Die U15 Kursteilnehmer werden von mir 
betreut, da ich Junioren ausbilde, seit es er-
laubt ist. Jugendliche ab 10 Jahre sind seit 
1998 im Sportlichem Schiessen zugelassen 
und dürfen auch an Wettkämpfen Teilneh-
men und laufen in der Kategorie U15.

Wie in der Familie auch, brauchen Junioren 
eine andere Betreuung als Jungschützen.

Für Jungschützen, wo schon letztes Jahr im Kurs waren, kam schon die erste Enttäuschung: 
Das A5 Schiessprogramm wurde von der Kursleitung umgewandelt in A10. Aus Prinzip wird nun 
im Kurs nicht mehr auf A5 geschossen, nur noch auf A10.

Obwohl es ein bisschen kühl war, wurde am ersten Schiesstag schon sehr gut geschossen und 
das lässt nur gutes erhoffen, dass wir einen sehr starken Jungschützenkurs und Juniorenkurs 
haben werden.

Bei den Jungschützen gibt es an den Wettkämpfen ab 82% und bei den Junioren ab 81% jeweils 
eine Auszeichnung.

Wenn man die erste Auswertung anschaut, dann ist der Durchschnitt der ersten beiden Stiche 
schon sehr hoch.

2 Jungschützen sind mit 84% und mehr dabei und weiter 2 Jungschützen sind mit 79% dabei.
Auch bei den Junioren sind die Resultate schon sehr eindrücklich: 79.6% und 2x fast 70%
Am Schluss des Tages ist dann die viel geliebte Reinigung der Sportgeräte angesagt, was sehr 
gut abgelaufen ist. Dies ist dann auch die Gelegenheit, mit anderen Kursteilnehmern über den 
Kurstag	zu	diskutieren	und	wie	die	Profis	nach	Ausreden	zu	suchen,	warum	dies	und	das	nicht	
gut verlaufen ist.

Zukunft

Für das kommende Jahr, haben wir viele Ideen, 
wo das Leiterteam gerne umsetzten möchte.

Eine Idee davon ist, dass jeder Schütze mal mit 
einem SCATT schiessen wird.

Auf dem SCATT sieht man, wie der Schütze vor 
der Schussabgabe (Blau) die Schüsse ins Zen-
trum hinein zittert, was er während der Schuss-
abgabe (Gelb) macht und was der Schütze 
nach der Schussabgabe (Rot) macht. 

Anhand von dieser Aufzeichnung erhoffen wir, 
dass wir die Schiesskünste unserer Teilnehmer 
verbessern können, da wir dann visuell die 
Schussabgabe bewerten können.

Dies können wir dann im Verlauf des Kurses mehrmals machen und kontrollieren, wie sich die 
Schiesstechnik des einzelnen Schützen sich verändert.

Das SCATT dürfen wir von Chris für den Kurs jeweils ausleihen. Er ist ein Vater von zwei Jung-
schützen.

Ein weiteres Projekt wo Michel und ein paar Jungschützen und Junioren bereits aktiv daran sind, 
ist für die Jungschützen ein eigenes Kurs-T-Shirt zu kreieren. Selbstverständlich wird „SG Ba-
den“ darauf stehen, aber es soll zusätzlich auch noch was zum Schmunzeln dabei sein, damit 
man die Jungschützen und die Junioren sofort an ihrem T-Shirt wieder erkennt und auch ihren 
Spruch dazu.

Die Ärmel links und rechts sind noch frei, und würden sich super dazu eignen, Sponsoren wo die 
Jungschützen	T-Shirt	mitfinanzieren	Werbung	mit	ihrem	Logo	zu	machen.

Ein eigenes Kurs-T-Shirt mit Werbung ist für jeden Kursteilnehmer ein tolles Gefühl, wenn er 
sowas Tragen darf.

Möchtest du als Sponsor auf dem T-Shirt stehen, oder du kennst jemand wo mitmachen würde, 
so melde dich bitte beim Jungschützenkursleiter Michel Germanier. 

Die Jungschützen und die Junioren mit dem Leiterteam bedanken sich jetzt schon für dein Spon-
soring.

März 2023 / Peter Rossetti
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Badener-Lupinews / News vom Schulsport
Angebot: Erwachsenensportleiter Pistole (ESA)  

Dies ist die Abschlussausgabe der Lupischützen und deren Aktivitäten der Saison 2022-2023. 
Der nachfolgende Punkt ist mir sehr wichtig; nämlich die Förderung unserer Lupischützen. 

Förderung / Coaching von bestehenden und neuen Lupimitgliedern 
Eine erste Möglichkeit ist die Teilnahme am Erwachsenen – Schiesskurs mit Start ca. Anfang 
November 2023. Die Ausschreibung erfolgt im Stadtschütz in der Ausgabe vom August 2023. 
Meine Feststellung ist, dass die Teilnehmenden dieses Kurses in ihren persönlichen Trainings 
sehr vieles recht gut umsetzen und sich auch regelmässig weiter entwickeln. Dies genügt jedoch 
nicht. Es schleichen sich oftmals Fehler ein und der Trainierende merkt es nicht. 
Diesen Umstand möchte ich korrigieren, indem die Abteilung Luftpistole interessierten Schüt-
zenInnen eine Ausbildung zum Erwachsenensportleiter Pistole (ESA) ermöglicht. Die Kurs-
kosten übernimmt unsere Abteilung. Der ESA-Leiter ist praktisch gesehen als Vereinstrainer 
einzustufen. Das Gelernte kann im 10m, 25m und 50m Pistolen-Bereich eingesetzt werden. Den 
ESA – Leiter unterstütze ich in unserer 10m Abteilung während der Indoor-Saison gerne. Dieses 
Angebot gilt für alle, welche in der SG Baden lizenzierte Pistolenschützen P10m sind. Ziel ist 
es, auf die kommende Lupisaison 2023-2024 einen ESA – LeiterIn Pistole in unserer Abteilung 
zu haben um unsere Mitglieder in der aktiven Ausübung während unseren Trainings zu unter-
stützen. Interessenten dürfen sich ab sofort bei mir melden um das weitere Vorgehen zu bespre-
chen. Danke für Euer Interesse.

Nachfolgend nun eine Übersicht der Resultate unserer Lupischützen an den verschiedenen 
Meisterschaften, welche die laufende 10m Saison abschliessen.

Aargauer Meisterschaften (AGM/AGMA) 10m vom 17. Februar 2023 in Aarau.
Der Gruppenwettkampf Elite fand erstmals seit meiner Mitgliedschaft in der 10m Abteilung der 
SG Baden OHNE eine Badener Mannschaft statt. Das ist sehr enttäuschend, da wir eigentlich 
über genügend SchützenInnen in dieser Kategorie verfügen. Somit sind wir wieder beim obigen 
Thema «Förderung / Coaching»! So sollte es uns gelingen, Neumitglieder zu motivieren, nächste 
Saison in diese Wettkämpfe mit einzusteigen. Über Wettkämpfe lernt man Schiessen!

Gruppenwettkampf Junioren
Unsere	beiden	Juniorenteams	waren	in	dieser	Kategorie	alleine	am	Start!	Leider	musste	Zofin-
gen krankheitshalber am Freitag seine Junioren abmelden. Somit wurde auch keine Rangliste 
erstellt. Hingegen darf lobenswerterweise festgehalten werden, dass die Rennleitung jedem 
unserer Teilnehmenden eine Kranzkarte à 10 Franken übergeben hat. Dies war eine ganz tolle 
Geste. Bravo und vielen Dank! 
Resultate: Zünd Diego, 346; de Neumann Dennis, 301, Svlavos Antonijs, 299; Haag Rebecca, 
287; Haag Damaris, 269

Gruppenwettkampf Auflage (6 Mannschaften)
5. SG Baden A; 824 (Christine Lovino, 278 ; Thut Markus, 273 ; Good Renato, 273)

Mein	Wunsch	an	die	Lupischützen	für	nächste	Saison	ist	1	Mannschaft	im	Gruppenfinal	Elite,	
2	Mannschaften	im	Final	Auflage,	davon	1	auf	dem	Podest.	Die	Differenz	zum	3.	Rang	betrug	
lediglich 11 Punkte. Das Potential dazu haben wir in unserer Abteilung!

Aargauer Meisterschaften 10m vom 18. Februar 2023 in Aarau.
Für	die	Teilnahme	zu	den	Einzelwettkämpfen	wurde	vorgängig	eine	Qualifikationsrunde	geschos-
sen.	Es	haben	sich	6xAuflage,	5xE/V/SV,	7xJunioren	qualifiziert.	Leider	haben	sich	nicht	alle	für	
die Teilnahme an den AGM angemeldet. 

Einzelwettkampf Männer/Frauen (17TN)
4. Wolfgang Jean-Marc, 551; QF
12. Zünd Oliver, 525
15. Roch Daniel, 515
Final:
7. Wolfgang Jean-Marc, 128.2

Einzelwettkampf Veteranen (12 TN)
9. Gangl Stefan, 342

Einzelwettkampf Junioren/innen U17-U21 (10 TN)
3. Zünd Diego, 529; QF
6. Busslinger Joel, 465; QF
7. de Neumann Dennis, 461; QF
9.	Ruf	Dominique,	459
10. Haag Damaris, 439
Final:
3. Zünd Diego, 204.7
4. de Neumann Dennis, 166.8
7. Busslinger Joel, 109.2

Einzelwettkampf Auflage Veteranen (11TN)
3. Good Renato, 277
5. Thut Markus, 270

Nachwuchstag (AGM) 10m vom 19. Februar 2023 in Aarau.
An diesem Wettkampftag kamen unsere Jugendlichen aus dem Schulsport in den Kategorien 
U10-U13 und U15 -U17 zum Einsatz. Für fast alle das berühmte erste Mal und somit war auch 
eine entsprechende Nervosität sichtbar. Gleichwohl haben sich alle im Rahmen ihrer Ausbil-
dungsstufe sehr gut geschlagen. Bravo!

Einzelwettkampf Nachwuchs Pistole U10-U13
2. Lemmermann Leonie, 140; Silbermedaille
3. Herceg Fabian, 136; Broncemedaille
4. Neher Tristan, 110

Einzelwettkampf Nachwuchs Pistole U15
3. Steger David, 151; Broncemedaille
10. Gulyas Robert, 97
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Einzelwettkampf Nachwuchs Pistole U17
4. Busslinger Joel, 142
6. Häller Lara, 133

Gruppenmeisterschaft Nachwuchs Pistole
2. SG Baden 1, 443 (Busslinger Joel, 159; Steger David, 150; Häller Lara, 134)
3. SG Baden 2, 397 (Herceg Fabian, 149; Lemmermann Leonie, 135; Gulyas Robert, 113)

Schweizer Meisterschaften Auflage Pistole vom Freitag, 24. Februar 2023 in Bern
Kategorie	Auflage	Veteranen	(55TN)
46. Good Rentao, 291.6 (96.1, 100.2, 95.3)

Schweizer Meisterschaften Pistole vom Freitag, 3. März 2023 in Bern
Kategorie Senioren (53TN)
17. Wolfgang Jean-Marc, 546 (89, 93, 90, 93, 91, 90)
50. Roch Daniel, 510 (84, 87, 85, 84, 82, 88)

Schweizer Meisterschaften Pistole vom Samstag, 4. März 2023 in Bern
Kategorie Junioren (33TN)
14. Zünd Diego, 529 (86, 90, 90, 87, 89, 87)

Fazit zu dieser Lupisaison 2022-2023
Es war wieder eine intensive und anspruchsvolle Lupisaison. Der Saisonstart mit dem voll aus-
gebuchten ESA Schiesskurs legte einen guten Grundstein für die Teilnehmenden. 
Unser Schiessbetrieb war phasenweise recht gut besucht. Das Angebot wie Intensivwettkampf, 
diverse	Stiche	im	Stichmäppli,	Auswärtsanlässe,	Gruppenmeisterschaftsrunden,	Qualifikations-
runde AGM, Grittibänzschiessen und Vereinskonkurrenz/Badenerstei-Stich zeigt auf, dass vom 
Leiterteam den Schützinnen und Schützen viele Möglichkeiten geboten werden, sich im techni-
schen Bereich des Pistolenschiessens weiter zu entwickeln. Leider musste ich jedoch feststellen, 
dass in diesem Bereich die aufgezählten Möglichkeiten nicht genutzt wurden. Anstelle sich mit 
etwas Nervenkitzel an die Stiche heranzuwagen wo es um etwas geht, hat man sich hinter das 
Wort «Training» oder «ich bin noch nicht bereit» sowie «heute nicht..» usw.….. versteckt. Warum 
nur? Dies ist mir nicht klar. 

Danke
Mein grosser Dank gehört allen Helferinnen und Helfern, welche sich auf Anfrage spontan bereit 
erklärten Helfereinsätze zu leisten. Das Lupiteam hat auch dieses Jahr wieder hervorragende 
Arbeit geleistet. Es hat alles funktioniert, es war alles da was man brauchte. Vielen herzlichen 
Dank von meiner Seite.

Mit sportlichen Grüssen und en guete Start id Freiluftsaison
Markus

Redaktionsschluss der nächsten Ausgaben

Stadtschütz Nr. 03/2023      Freitag, 19. Mai 2023
Stadtschütz Nr. 04/2023      Freitag, 04. August 2023
Stadtschütz Nr. 05/2023      Freitag, 22. September 2023
Stadtschütz Nr. 06/2023      Freitag, 01. Dezember 2023
Stadtschütz Nr. 01/2024      Freitag, 23. Januar 2024
Stadtschütz Nr. 02/2024      Freitag, 15. März 2024

Runde und halbrunde Geburtstage

29.04.2023 Algailani Kaldoon wird 40
30.04.2023 Carlet Paolo wird 70
08.05.2023 Wehrle Robin wird 25

Verstorbene Mitglieder

07.10.2022 Biland Fridolin
02.02.2023 Vonlanthen Josef
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